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Association Nationale de Retraités. 
LE TRAIT D’UNION DU GROUPE ARDÉCHE 

 

Reconnue d’intérêt général 
 

S’entraider, Se Défendre, Se Retrouver, Se Prémunir, S’Informer 

Recherche Président.e désespérément  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour les Gourmets 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Organiser des voyages, des sorties au restaurant, des  
concours de pétanques, animer les groupes de marcheurs, 
cela demande du temps et de l’énergie pour les 3 groupes 
que compte notre association. 
-Sans oublier nos actions auprès du CDCA (conseil départe-
mental de la citoyenneté et de l’autonomie), et de  
l’Amicale-Vie. 
-Les bonnes volontés se sont diluées au fil du temps, et au-
jourd’hui nous ne sommes qu’une poignée pour gérer 
toutes les activités. L’avenir s’annonce encore plus difficile. 
-Notre association ne pourra poursuivre ses activités que 
par la volonté de ses adhérents. 
-C’est pourquoi nous comptons sur votre participation et 
votre implication lors de notre assemblée départementale 
du 3 mai 2022. 

Cookies sarrasin, proposé par Marité notre trésorière 

Ingrédients 

 85 g de beurre demi sel 
 85 g de sucre 

 1 œuf 
 1 sachet de sucre vanillé 

 150 g de farine de sarrasin 

 1 Cuillère à café de poudre à lever 

 1/2 cuillère à café de sel 
100 g de pépites de chocolat 
Préparation 

Faite ramollir le beurre. 
Malaxez-le avec le sucre dans un saladier 
Ajoutez l'œuf et le sucre vanillé. 
Versez progressivement la farine de sarrasin, la poudre à lever, le sel et les 
pépites de chocolat dans le saladier. Mélangez bien. 
Avec deux cuillères à soupe, formez des noix de pâte. Les déposer sur une 
feuille papier sulfurisée en les espaçant afin d’éviter qu’elles ne se collent 
les unes avec les autres lors de la cuisson. 
Cuisson : 12 à 13 minutes à 180°C (soit thermostat 6). 

_______ 

 

La  recette  de croquants de notre fidèle adhérente Monique Rocher, 
 

500 g de farine  

500 g de sucre 

500 g d’amandes coupées en trois 

2 sachets  de sucre vanillé  

6  œufs 

Mélanger,  former  des patrons 

Cuire 20 mn à  200 

Puis 15 mn à  160 

Croquants  salés 

400 g farine 1 bonne pincée  de sel 
100 g d’amandes  

50  g de pistaches décortiquées  

80 g d’olives noires coupées 

Herbes  de  Provence  

10 filets d’anchois  

3 gousses d’ail 
4 ou 5 œufs  

Poivre et piment  d’Espelette. 
Comme  les sucrés cuire 20 mns à  200° puis 15 mn à  160°. 
Les temps  de cuisson  sont approximatif  suivant les fours. 

Mot de notre secrétaire C. Vereda  

http://www.print07.com/


Décès de nos adhérents depuis la parution de notre dernière gazette 

 

Une pensée pour celles et ceux qui nous ont quittés en 2021 et 2022 

Vous retrouverez chaque trimestre la liste de nos collègues disparus dans la Voix de l’ANR. 
Nous adressons aux familles de nos collègues disparus, nos très sincères condoléances. 

 

  Mme  HINKEL  Yvette  07000 Privas   (La Poste) 
  M.  BOUCHET Roger  07100 Annonay   (La Poste) 
  Mme NAIME   Jeannine  07430 Vernosc /Annonay (La Poste) 
  Mme VOLLE  Marthe   07560 Montpezat/Bauzon(Autre LP) 
  M.  PEREZ  Jean-Pierre 07220   Viviers   (La Poste) 

Compte-rendu du Comité de gestion du 20 janvier 2022 au siège départemental 

 

Création d’un groupe « Balade/marche » autour d’Annonay 

Les balades sont prévues tous les mercredis 

La première marche a eu lieu le mercredi 9 mars 2022 

Une boucle de de 11 km à partir de Talencieu au  lac de Vert à Vernosc. 
Participation de 12 adhérents. 
Les suivantes ont lieu les mercredis 23 mars à St Cyr. Pour les 13 avril, 27 avril, 11 mai 
les parcours sont encore à définir. 
 

 
 

Résumé du Comité de gestion du 20 Janvier au siège départemental. 
 

Financier. 
Contrôle des comptes: le 27 janvier 2022 

Bilan fin exercice 2021 : excédent 645,59 € 

Fin de la subvention La Poste en 2024. 
Subvention du Conseil Général de 155 € validée pour 2021-2022 

Subvention St-Péray: demande à faire en février. 
 

Activités. 
La distribution des papillotes chez nos ainés et retrouver un contact  
humain a été très apprécié. 
CDCA: RAS. Prochaine réunion départementale le 12 mai 2022. 
M. Bellenger  

Reprise des marches le jeudi 3/3 

Marche 3 jours : dans le petit Luberon (Bioux) du 10 au 13 mai à confirmer 
pour 20 personnes. 

Pas de demande de bus à la mairie pour accompagner les marcheurs. 
 

J.Bomme : Soutien de Michel Lafont sur webmaster. Dernières infos: 
Voir avec OVH pour la partie hébergement et acheter le nom de domaine, 

puis revenir vers Alain Gay pour finaliser le site. 
Pot au feu et galette : 50 personnes. 
AD le 3/5 avec le président ANR. Devis à demander  à Vincendon. 
AD siège : représentant 07. En attente volontaire 

AD Loire (le 21/4) : représentant ANR07 : Christian. 
Contact avec Edouard Carrioux, souhaite réaliser un film sur les aidant). 

Participation de l’ANR 07 pour fournir des témoignages, des figurants 
pour un projet. 

C. Vereda 

Papillotes : idem 

Concours de pétanque le 19 mai à St Jean de Muzols.  
Autorisation de la mairie pour utiliser le boulodrome 

Prévenir Roger Grandouiller préparer l’organisation.  
Contacter Vincendon pour le repas. 

M. Vassal :  
Bilan à fin janvier 2022 

486 adhérents 

119 couples 

248 individuel 
222 hommes et 264 femmes 

Nouvelles adhésion en 2021 : 24 

Cotis solidarité (+95 ans) : gratuite de la cotisation : ok pour 2022 pour un 
total de 283 €). 

Remise des reçus fiscaux pour don Km 2021. 
 

Validation du calendrier. 
Calendrier actualisé depuis.  
A consulter ci-dessous dans « activités prévues ». 

 

Informatique: 
Maj. du portable pour affectation à Marité pour assurer la comptabilité. 
En attente devis pour un portable de 17pouces pour remplacer la tour. 
Christian va donner un écran. 

Tour de table: 
RAS pour tout le monde 

Prochain comité de gestion : 29 mars 2022 et 7 juillet 2022 

Fin à: 11h35 

 
Activités prévues à ce jour en  2022 

ANR 07: 
Concours de pétanque le 19 mai au boulodrome de st Jean de Muzols. 
Les toqués du chocolat, Chez Valrhona le 9 juin à Tain l’Hermitage, 
places limitées à 32 personnes max. 
Journée Brasero le 7 juillet à St-Péray, avec bowling si intéressé. 
Repas aux Vieux Arceaux mi-juin sur le secteur d’Aubenas. 
 

Section marcheurs: 
Reprise des activités le 3 mars 2022 

Retour dans le Lubéron du 10 au 13 mai à l'auberge des Séguin à Buoux. 
Toutes les balades du secteur n’ont pas été épuisées.  

 

Voyages: 
Croisières Emirats : 10 au 18/3/2022 

La Grèce du 4 au 11 novembre 2022 

Marché de Noël à Barcelone du 12 au 15 décembre 2022 

. 
Sorties: 

La croisière sur la Sône le 29 juin. 
Journée Brasero le 7 juillet à St-Peray, avec bowling si intéressé. 
« Les Grands Buffets » à Narbonne le 9 septembre. 
 

Rédacteur: C. Vereda 
 


